REGLEMENT

Art 1: I'association Sport et loisirs et fétes organesdiinanche 04 septembre 2011

Une course nature pédestre pour les catégoriesgatradultes a La madeleine de
Nonancourt

Art 2:  le parcours mixte: chemins forestiers et route €'distance d&0 Kms est réservé aux
Coureurs des catégories junior, espoir, seniorragidhommes et femmes.

Le parcours de 5 Kms aux catégories minimes, cgdetons et fillesainsi qu'aux féminines
Junior, espoir, senior et vétéran

Le parcours de 2kms aux catégories poussins, bergagarcons et filles nés en 2000 et avant
Les catégories et distances des courses jeundaltgs:

Poussin poussing2000-2001) =2 Kms

Benjamin benjamine (1998-1999) =3 Kms

Minime (garcon, fille) 1996 a 1997 Cadet (garcon, filleP4a1995 =>5kms
Junior: 1992-1993 (H F)Espoir: 1989 a 1991 (H, F) =20kms

Senior. 1972 a 1988 (H FYétérans 1971et avant (H, F) Z20kms

Art 3: la course est inscrite au challenge bitume 27

Art 4 : La remise des récompenses aura lieu 1280
Une récompense par participant jeunes ou adultes
Course adulte$0kms les trois premiers de chaque catégorie serontmpensés (homme, femme)

Sur la course dbkm, les trois premiers des catégories minimes, o@aeton et filles) seront
Récompensés

Art 5 : certificats médicaux : I'épreuve est ouverte aognciés et non licenciés.

Tout athlete non licencié devra fournir un certifica médical de non contre indication a la
Pratique de la course a pied en compétition datartte moins d’un an

Les athléetes licenciés fourniront la photocopidetde licence FFA ou autres fédérations

Art 6: le départdes courses jeuneaura lieu d0h30et la course des Kmsa9h45 et
des10kmsa10H50

Art 7: le retrait des dossards s’effectuera a la sall@dsgsciations a partir deh90.
Cléture des inscriptions le jour mérh® min avant les départs des courses

Art 8: le droit d’inscription est d& euros pour le40 Kms, une majoration d2 euros
Pour les inscriptions le jour de la course

Pour leskmsle droit d'inscription est d@euros, une majoration @euros

Pour les inscriptions le jour de la course.

Gratuit pour les courses poussins poussinegiinérs benjamines.

Art 9 : tout concurrent reconnait avoir pris connaissancprdsent reglement et accepte Toutes
les clauses



